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每一天，我們都在傾聽世界的聲音。不論早上上班、上學，還是晚上在回家的路途上，人

群的喧鬧聲、馬路上的車聲、交通燈的嘟嘟聲、轟轟隆隆的雷聲…… 

 

萬千聲音，只有一種聲音總能直達我心底，那就是大自然的聲音。 

 

小時候，我氣管不好，還患有鼻敏感，經常生病，要看醫生。醫生建議爸、媽多帶我到戶

外走走，多做運動之餘，又可以呼吸新鮮空氣。於是爸、媽每逢週末就會帶我登山。 

 

第一次登山就已經令我畢生難忘。記得到達大帽山時，我還很不情願，因為天氣實在太熱

了，我不想走，爸爸便對我說：「雖然天氣很熱，山路也很長，但再長的路，我們都不能放棄，

慢慢地、一步一步，始終有走完的一天。當你從山頂遙望，你就會發現世界真的很美麗。」 

 

上山的路都很平坦，走起來較輕鬆。途中看到一些凹凸不平的石頭，路邊野花全部都綻開

了笑容，彷彿在迎接我們的來臨，空氣中瀰漫着淡淡清新的花香。 

 

不久，走到山腰，我們都疲憊不堪，臉上佈滿了汗珠，汗流浹背。於是，我們在涼亭歇息

一會。坐在長椅上，一陣一陣呼呼的風迎面吹來。小鳥在枝頭上吱吱喳喳，卻猶如在竊竊私語，

不讓我們知道牠們說的秘密。 

 

突然下起雨來。嘩啦嘩啦的雨聲喚醒了正在沉睡的大地。雨隨着綠葉輕輕滑落。「滴答……

滴答……」我的心情一息間放鬆了。滴答滴答的雨聲彷彿在洗滌心靈。 

 

雨停了，小動物都甦醒了。青蛙呱呱，在活蹦亂跳；蜜蜂嗡嗡，在艷麗的野花上採蜜。細

心一聽，還可以聽到流水淙淙。 

 

終於到達了山頂，壯闊的景色無聲勝有聲，令我瞬間屏息！從山頂遠眺是一望無際的天

空，是連綿不斷的山峰，是無邊無際的大海。山上飄着輕柔的薄霧，聯同徐徐微風輕輕地撫摸

着我的臉。 

 

我真的很享受登山的過程，聽着大自然的聲音，彷彿生活上的壓力都消失得無影無蹤。為



甚麼我那麼喜歡大自然的聲音？大概是因為大自然的聲音總能直達我的心底，令我從心底得到

片刻的平靜。 

 


