
3D 盛穎珊 

涼茶 

 

看着桌子上放着的這瓶色澤濃厚的液體，不禁自動勾起了小時候和姐姐相處

的回憶…… 

 

「哎呀！我臉上又多了痘痘了。」我緊張地說。姐姐聽到後便說：「我早就

已經告訴過你別吃這麼多油膩的東西，可是你偏偏不聽。瞧，現在知道後果了吧？

她語重心長地說。唉！我真想馬上逃離這現場，不想又被她教訓了。  

 

「我這裏有瓶涼茶，你就拿去喝吧！保證一個月見效哇！」我半信半疑地接

過這瓶裝滿着黑漆漆的液體。打開後，一股特別的芳香湧入我的鼻腔裏，心想這

所謂的涼茶應該沒有這麼恐怖的，於是我大膽地舉起並一口氣喝了半瓶。  

 

喲！我把涼茶都吐出來了，這苦澀而又酸的味道在我口腔中迴盪着，一邊想

着：「原來這就是所謂的涼茶，真的是被它那芳香的味道騙了！不行，我要立刻

把這一陣怪異的味道從我口中清走。這鬼東西簡直是人生中的噩夢，不可一，不

可再。」  

 

在接下來的日子，姐姐每天都買一瓶涼茶給我喝，這根本是人間煉獄呀！之

後，我每次都把涼茶偷偷倒掉，再騙姐姐我已經喝完，但紙始總是包不住火的，

姐姐終究發現了。  

 

「盛穎珊，你知不知道這樣做有多浪費食物、多浪費金錢……」聽着這大聲

的責罵，但現在已經蕩然無存了，心中不禁有些惋惜。長大後才發現其實涼茶就

像我們家人一樣，雖然被他們呵斥的時候，心中很不是滋味，但他們終究是為我

們好，而涼茶則對身體有很多益處，例如：清熱氣、苦寒瀉火、除濕等等。還有，

它的味道還會回甘，就好像每次被痛罵一頓後，姐姐總會過來安慰我一樣。可惜

她已經搬走了，這份回憶也只能不時回味一下。  

 

我喝着杯中的涼茶，享受着苦澀後帶來的回甘，就好像回望從前和姐姐相處

的時光。嚥下這一口涼茶後，回望過去，不禁會心一笑。 


