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台上一分鐘，台下十年功 

 

當你在欣賞花開時，有沒有想到花兒為奼紫嫣紅而在背後的付出？當你在仰

慕名人時，有沒有想過別人為台上的出類拔萃而在背後的奮鬥？「台上一分鐘，

台下十年功。」便是他們最好的詮釋。 

 

 依稀記得那年的鋼琴比賽，我為了要贏得第一名，把雙手都彈破了皮。那時

正值初冬，天氣也已經轉涼，刺骨的冷風像斷了線的風箏一樣直往身子裡鑽。我

架着雙手，一遍一遍地演奏着那首曲子 ──《天鵝湖》。我在鋼琴旁邊的桌子上

放了一盆熱水，每當感覺自己的雙手沒有那麼靈活時，就在熱水裡浸一下。一日

復一日的練習，為的就是在初春的那場比賽上大放光彩。 

 

 「下一位出場的是十二號選手。」主持人說道。我抬起了手，在那黑白交間

的舞台上靈活地跳動着，為了這短短一分鐘，我已經練習了整整一個冬天，《天

鵝湖》這首曲子被我彈活了起來，贏得了人們的認可，最終斬獲了第一名。 

 

 有時人們在展示自己時，就像那潔白無暇的曇花，為了那短暫的一剎那，在

背後默默的汲取營養。正所謂「台上一分鐘，台下十年功。」沒有台下的那十年，

便不會有台上亮麗的一分鐘。 


